
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

01 メープルパン キウイフルーツ エ ネ ル ギ ー 532 kcal 15 ご飯 みかん エ ネ ル ギ ー 590 kcal

( 野菜スープ た ん ぱ く 質 25.3 ｇ

(

た ん ぱ く 質 20.9 ｇ

木 鶏肉のトマト煮 脂 質 22.5 ｇ 木 かぼちゃコロッケ 脂 質 18.8 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 234 mg

)

カ ル シ ウ ム 275 mg

02 のり佃煮ご飯 バナナ エ ネ ル ギ ー 731 kcal 16 五目ラーメン バナナ エ ネ ル ギ ー 430 kcal

( 豚汁（じゃが芋） た ん ぱ く 質 30.1 ｇ

( 麦茶 た ん ぱ く 質 23.0 ｇ

金 脂 質 25.3 ｇ 金 脂 質 15.6 ｇ

) 小松菜の納豆あえ カ ル シ ウ ム 306 mg

) チーズ（棒） カ ル シ ウ ム 303 mg

03 コーンラーメン エ ネ ル ギ ー 493 kcal 17 エ ネ ル ギ ー 406 kcal

( 麦茶 た ん ぱ く 質 18.1 ｇ

( コンソメスープ た ん ぱ く 質 15.3 ｇ

土 キャベツのサラダ 脂 質 16.1 ｇ 土 コールスローサラダ 脂 質 11.5 ｇ

) 果物 カ ル シ ウ ム 213 mg

) 果物 カ ル シ ウ ム 180 mg

05 親子丼 エ ネ ル ギ ー 544 kcal 19 三色どんぶり エ ネ ル ギ ー 637 kcal

(

た ん ぱ く 質 27.7 ｇ

(

た ん ぱ く 質 24.1 ｇ

月 脂 質 19.7 ｇ 月 脂 質 30.8 ｇ

) みかん カ ル シ ウ ム 254 mg

) オレンジ カ ル シ ウ ム 320 mg

06 クリームパスタ チーズ（棒） エ ネ ル ギ ー 631 kcal 20 サンドイッチ コンソメスープ エ ネ ル ギ ー
1027

kcal

( 白菜のスープ パイナップル た ん ぱ く 質 26.7 ｇ

( カレーピラフ 付け合せ た ん ぱ く 質 47.5 ｇ

火 こまつなのサラダ 脂 質 26.4 ｇ 火 ミートスパゲティー フルーツポンチ 脂 質 39.9 ｇ

) 麦茶 カ ル シ ウ ム 350 mg

) 鶏肉の照焼 カ ル シ ウ ム 239 mg

07 丸パン バナナ エ ネ ル ギ ー 507 kcal

( コンソメスープ た ん ぱ く 質 29.6 ｇ

水 脂 質 16.4 ｇ

) ミモザサラダ カ ル シ ウ ム 216 mg

08 ご飯 キウイフルーツ エ ネ ル ギ ー 449 kcal

(

た ん ぱ く 質 19.9 ｇ

木 鯖の味噌焼き 脂 質 13.0 ｇ

) キャベツの昆布あえ カ ル シ ウ ム 208 mg

09 ご飯 オレンジ エ ネ ル ギ ー 529 kcal

(

た ん ぱ く 質 22.5 ｇ

金 豆腐つくねあんかけ 脂 質 18.9 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 293 mg

10 きつねうどん エ ネ ル ギ ー 496 kcal

( 麦茶 た ん ぱ く 質 20.0 ｇ

土 脂 質 21.7 ｇ

) 果物 カ ル シ ウ ム 255 mg

12 鮭の炊き込みご飯 エ ネ ル ギ ー 463 kcal

(

た ん ぱ く 質 19.3 ｇ

月 脂 質 14.9 ｇ

) キウイフルーツ カ ル シ ウ ム 277 mg

13 マーガリンサンド パイナップル エ ネ ル ギ ー 667 kcal

( たまごスープ た ん ぱ く 質 25.9 ｇ

火 ポークビーンズ 脂 質 23.5 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 239 mg

14 ご飯 オレンジ エ ネ ル ギ ー 535 kcal

(

た ん ぱ く 質 23.9 ｇ

水 煮込みハンバーグ 脂 質 18.1 ｇ

) マカロニサラダ カ ル シ ウ ム 280 mg

＊天候など都合によりメニューを変更することがあります。

牛乳、鶏もも肉、豚
ひき肉、ホイップク
リーム(植物性脂
肪)、ツナ油漬缶
（きはだ）、ウイン
ナー、ベーコン、粉
チーズ、バター

たまねぎ、にんじん、ブ
ロッコリー、バナナ、もも
缶、みかん缶、いちご、ミ
ニトマト、キウイフルー
ツ、キャベツ、さくらんぼ
缶、マッシュルーム缶、ト
マトピューレ、赤ピーマ
ン、黄ピーマン、いちご
ジャム・低糖度、しょう
が、パセリ、にんにく

フライドポテト（冷凍）

のお弁当になります。

21日（水）より配色サービス綜合給食（株）マルコシ

マルコシのお弁当献立表は後日配布します。

みそ汁（もやし・油揚げ）

鶏肉のマーマレード焼き

みそ汁（なめこ・小松菜）

ほうれん草ともやしの胡麻和え

じゃが芋のマーガリン炒め

キャベツのゆかりあえ

みそ汁（玉ねぎ・わかめ）

キャベツとウインナーのソテー
たまねぎ、オレンジ・
ネーブル、きゅうり、
キャベツ、アルファル
ファもやし、にんじ
ん、生わかめ

米、パン粉、マヨ
ネーズ（スプレッ
ド）、砂糖

豚ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、
ハム、卵、油揚
げ、牛乳

ゆでうどん、じゃ
がいも、砂糖、
マーガリン

牛乳、油揚げ、鶏
もも肉、ベーコン

野菜ジュース、りん
ご、はくさい、たまね
ぎ、ねぎ、にんじん

ほうれん草のしらすあえ

すまし汁（白菜・みつば）

米、コーンフレー
ク、焼ふ、砂糖、
ごま（乾）

牛乳、さば、米み
そ（淡色辛みそ）

キウイフルーツ、キャ
ベツ、ほうれんそう、
アルファルファもや
し、きゅうり、ねぎ、
にんじん、塩こんぶ

 牛乳100 お菓子

おふのラスク

マカロニ・スパゲ
ティー、食パン、
じゃがいも、マー
ガリン・ソフトタ
イプ、マヨネー
ズ、ごま

牛乳、鶏もも肉
（皮付き）、チー
ズ、ベーコン、こ
しあん（生）、ク
リーム(植物性脂
肪)

パイナップル、こまつ
な、もやし、たまね
ぎ、にんじん、はくさ
い、ブロッコリー、
コーン缶、あさつき

牛乳130

牛乳130 牛乳130

アメリカンドッグ カップケーキ

牛乳、豚ひき肉、
卵、無塩バター、
油揚げ、かにかま
ぼこ、米みそ（淡
色辛みそ）、でん
ぶ

オレンジ、アルファ
ルファもやし、たま
ねぎ、ほうれんそ
う、きゅうり、切り
干しだいこん、にん
じん、生わかめ、
しょうが

 牛乳１００ お菓子

みそ汁（あげ・玉ねぎ）

 牛乳100 お菓子

お菓子

バナナ、ブロッコ
リー、チンゲンサ
イ、もやし、にんじ
ん、コーン缶、ね
ぎ、ひじき、干しし
いたけ

牛乳130

すいとん

牛乳130 牛乳130

 牛乳100 お菓子 スパゲティー、砂
糖、油

牛乳、卵、ベーコ
ン、ハム、バター

メロントースト ひじきとブロッコリーの炒め物

キャベツの胡麻マヨネーズあえ

りんご、たまねぎ、
キャベツ、きゅう
り、しめじ、えのき
たけ、黄ピーマン、
ピーマン、にんじ
ん、あさつき、にん
にく、焼きのり

 牛乳100 お菓子

米、ホットケーキ
粉、砂糖、ごま、
油

 牛乳100 お菓子

牛乳130

お菓子

 牛乳100 お菓子キウイフルーツ、たま
ねぎ、キャベツ、にん
じん、ホールトマト缶
詰、はくさい、きゅう
り、ほうれんそう、
コーン缶、ねぎ
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日
／
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チキンナゲット

ココアホットケーキ

みかん、日本かぼ
ちゃ、キャベツ、た
まねぎ、だいこん、
きゅうり、にんじ
ん、生わかめ

 牛乳100 お菓子

生中華めん、砂
糖、ごま油、ごま
（乾）

牛乳、チキンナ
ゲット、豚肉(も
も)、チーズ

米、じゃがいも、
ホットケーキ粉、
パン粉、小麦粉、
油、メープルシ
ロップ、マヨネー
ズ、ごま

牛乳、豚ひき肉、
ちくわ、油揚げ、
米みそ（淡色辛み
そ）、卵

牛乳130

さわらのごま照り焼き

きゅうりとコーンのサラダ

みそ汁（大根・あげ）

 牛乳100 お菓子

コッペパン、じゃ
がいも、小麦粉、
白玉粉、油、フレ
ンチドレッシング
（分離型）

牛乳、鶏もも肉
（皮付き）、豚肉
(肩ロース)、ハ
ム、調製豆乳

ジョア

牛乳130

芋もち

わかめおにぎり

誕生ケーキ

牛乳130

 牛乳１００ お菓子

牛乳、鶏ひき肉、
米みそ（淡色辛み
そ）、かまぼこ、
木綿豆腐、バター

オレンジ、ほうれんそ
う、たまねぎ、アル
ファルファもやし、こ
まつな、なめこ、ね
ぎ、にんじん

 お菓子

切干し大根のサラダ

 牛乳100 お菓子

雑炊

クリスマスケーキ

牛乳130

あんマーガリンサンド

 牛乳１００ お菓子 牛乳100 お菓子 マカロニ・スパゲ
ティー、米、フラ
イドポテト、パ
ン・食パン（学校
給食用）、油、マ
ヨネーズ（スプ
レッド）、砂糖

牛乳130

コーンフレーク

すまし汁（麩・ほうれん草）

じゃがいも、米、
片栗粉、マヨネー
ズ（スプレッ
ド）、砂糖、油

牛乳、さけ、油揚
げ、米みそ（淡色
辛みそ）、粉チー
ズ

お菓子

パン・食パン（学
校給食用）、米、
マヨネーズ

牛乳、鶏もも肉、
卵、ハム、鶏ひき
肉

バナナ、ブロッコ
リー、たまねぎ、こま
つな、はくさい、マー
マレード、生わかめ、
ねぎ、にんじん

 牛乳100 お菓子

牛乳130

キウイフルーツ、キャ
ベツ、アルファルファ
もやし、たまねぎ、
きゅうり、にんじん、
生わかめ、いんげん、
ひじき

 牛乳100 お菓子

牛乳130

米、パン・食パン
（学校給食用）、
じゃがいも、ご
ま、マーガリン・
ソフトタイプ、砂
糖、油

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、ウインナー、
大豆（ゆで）、
卵、バター

たまねぎ、パイナップ
ル、キャベツ、ホール
トマト缶詰、コーン
缶、ねぎ、にんじん、
生わかめ、パセリ

 牛乳100 お菓子

牛乳130

米、パン粉、片栗
粉、焼ふ、砂糖、
すりごま、グラ
ニュー糖、ごま、
油

おやつについては検討中のため

決まり次第お知らせします。

米、パン・食パン
（学校給食用）、
じゃがいも、押
麦、グラニュー
糖、ごま、ごま油

牛乳、さわら、挽
きわり納豆、バ
ター、豚肉(肩ロー
ス)、かまぼこ、油
揚げ、米みそ（淡
色辛みそ）

バナナ、こまつな、ア
ルファルファもやし、
だいこん、にんじん、
板こんにゃく、のり佃
煮、ねぎ、ごぼう、レ
モン果汁

牛乳130

生中華めん、ロー
ルパン、グラ
ニュー糖、油、ご
ま油

牛乳、なると、ツ
ナ油漬缶

オレンジ、キャベツ、
コーン缶、もやし、
きゅうり、ねぎ、にん
じん、生わかめ

米、ホットケーキ
粉、油

牛乳、鶏もも肉、
ウインナー、卵、
しらす干し、かま
ぼこ

みかん、ほうれんそ
う、たまねぎ、はくさ
い、アルファルファも
やし、ねぎ、にんじ
ん、生わかめ、糸みつ
ば、焼きのり

きのこスパゲティー


