
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

01 ロールパン りんご エ ネ ル ギ ー 533 kcal 18 シチューライス エ ネ ル ギ ー 523 kcal

( オニオンスープ た ん ぱ く 質 21.4 ｇ ( 小松菜のスープ た ん ぱ く 質 20.8 ｇ

金 ポークビーンズ 脂 質 17.5 ｇ 月 脂 質 29.7 ｇ

) カ ル シ ウ ム 211 mg ) みかん カ ル シ ウ ム 306 mg

02 コーンラーメン エ ネ ル ギ ー 493 kcal 19 ごぼう天うどん パイナップル エ ネ ル ギ ー 571 kcal

( 麦茶 た ん ぱ く 質 18.1 ｇ ( 麦茶 た ん ぱ く 質 18.2 ｇ

土 キャベツのサラダ 脂 質 16.1 ｇ 火 脂 質 25.2 ｇ

) 果物 カ ル シ ウ ム 213 mg ) チーズ（棒） カ ル シ ウ ム 270 mg

04 三色どんぶり エ ネ ル ギ ー 591 kcal 20 ご飯 りんご エ ネ ル ギ ー 424 kcal

( た ん ぱ く 質 31.1 ｇ ( すまし汁（麩・えのき） た ん ぱ く 質 21.4 ｇ

月 脂 質 20.3 ｇ 水 脂 質 11.9 ｇ

) オレンジ カ ル シ ウ ム 308 mg ) 小松菜のおかかあえ カ ル シ ウ ム 254 mg

05 エ ネ ル ギ ー 527 kcal 21 サンドイッチ フライドポテト（冷凍） エ ネ ル ギ ー 758 kcal

( 麦茶 パイナップル た ん ぱ く 質 23.3 ｇ ( 鶏の唐揚げ フルーツポンチ た ん ぱ く 質 31.4 ｇ

火 かぼちゃのサラダ 脂 質 21.7 ｇ 木 ポトフ　　付け合せ 脂 質 30.5 ｇ

) チーズ（棒） カ ル シ ウ ム 278 mg ) カレーピラフ カ ル シ ウ ム 244 mg

06 ご飯 キウイフルーツ エ ネ ル ギ ー 547 kcal 22 ご飯 オレンジ エ ネ ル ギ ー 523 kcal

( た ん ぱ く 質 25.5 ｇ ( た ん ぱ く 質 20.9 ｇ

水 脂 質 21.6 ｇ 金 脂 質 13.4 ｇ

) カ ル シ ウ ム 238 mg ) カ ル シ ウ ム 181 mg

07 ロールパン バナナ エ ネ ル ギ ー 474 kcal 23 エ ネ ル ギ ー 406 kcal

( わかめスープ た ん ぱ く 質 25.3 ｇ ( コンソメスープ た ん ぱ く 質 15.3 ｇ

木 チキンのチーズ焼き 脂 質 16.1 ｇ 土 コールスローサラダ 脂 質 11.5 ｇ

) カ ル シ ウ ム 243 mg ) 果物 カ ル シ ウ ム 180 mg

08 ご飯 りんご エ ネ ル ギ ー 525 kcal 25 タコライス エ ネ ル ギ ー 750 kcal

( た ん ぱ く 質 21.9 ｇ ( きのこのスープ た ん ぱ く 質 23.5 ｇ

金 脂 質 22.6 ｇ 月 脂 質 28.0 ｇ

) カ ル シ ウ ム 219 mg ) オレンジ カ ル シ ウ ム 318 mg

09 きつねうどん エ ネ ル ギ ー 496 kcal 26 クロワッサン キウイフルーツ エ ネ ル ギ ー 673 kcal

( 麦茶 た ん ぱ く 質 20.0 ｇ ( たまごスープ た ん ぱ く 質 30.4 ｇ

土 脂 質 21.7 ｇ 火 脂 質 28.5 ｇ

) 果物 カ ル シ ウ ム 255 mg ) カ ル シ ウ ム 290 mg

11 エ ネ ル ギ ー 532 kcal 27 のり佃煮ご飯 バナナ エ ネ ル ギ ー 623 kcal

( コンソメスープ パイナップル た ん ぱ く 質 25.4 ｇ ( た ん ぱ く 質 28.8 ｇ

月 ささ身サラダ 脂 質 18.8 ｇ 水 脂 質 20.1 ｇ

) チーズ（棒） カ ル シ ウ ム 283 mg ) カ ル シ ウ ム 251 mg

12 エ ネ ル ギ ー 563 kcal 28 年越しラーメン パイナップル エ ネ ル ギ ー 395 kcal

( た ん ぱ く 質 23.0 ｇ ( 麦茶 た ん ぱ く 質 14.8 ｇ

火 脂 質 10.8 ｇ 木 チーズ（棒） 脂 質 16.3 ｇ

) みかん カ ル シ ウ ム 287 mg ) こまつなのサラダ カ ル シ ウ ム 293 mg

13 ご飯 オレンジ エ ネ ル ギ ー 535 kcal 29 チキンライス エ ネ ル ギ ー 487 kcal

( た ん ぱ く 質 23.9 ｇ ( た ん ぱ く 質 16.6 ｇ

水 脂 質 18.1 ｇ 金 脂 質 15.4 ｇ

) マカロニサラダ カ ル シ ウ ム 280 mg ) 果物 カ ル シ ウ ム 231 mg

14 マーガリンサンド バナナ エ ネ ル ギ ー 630 kcal 30 鶏南蛮うどん エ ネ ル ギ ー 394 kcal

( 白菜スープ た ん ぱ く 質 22.9 ｇ ( 麦茶 た ん ぱ く 質 15.0 ｇ

木 脂 質 22.0 ｇ 土 カレー風味ソテー 脂 質 14.7 ｇ

) ミモザサラダ カ ル シ ウ ム 225 mg ) 果物 カ ル シ ウ ム 195 mg

15 ご飯 キウイフルーツ エ ネ ル ギ ー 443 kcal ※誕生日プレートの飾りにチーズ・のり・かにかまなど材料名にない食材を使用する場合があります。

( みそ汁（大根・あげ） た ん ぱ く 質 25.5 ｇ

金 かれいの煮つけ 脂 質 6.2 ｇ ※今月からご当地メニューが始まります。

) カ ル シ ウ ム 270 mg

牛乳、なると、ツナ油

漬缶

オレンジ、キャベツ、コー

ン缶、もやし、きゅうり、

ねぎ、にんじん、生わか

め

みそ汁（あげ・玉ねぎ）

すまし汁（白菜・みつば）

だいこん、オレンジ・ネー

ブル、ほうれんそう、たま

ねぎ、にんじん、いんげ

ん、生わかめ、しょうが

牛乳130

生中華めん、食パン、

マヨネーズ、マーガリ

ン・ソフトタイプ、ごま

油

牛乳、豚肉(もも)、

チーズ、ハム、こしあ

ん（生）

かぼちゃ、パイナップ

ル、もやし、きゅうり、チ

ンゲンサイ、にんじん、ね

ぎ

パン・食パン（学校給

食用）、じゃがいも、

米、油、小麦粉、マヨ

ネーズ、パン粉、マー

ガリン・ソフトタイプ

牛乳、おから、ハム、

卵、豚ひき肉、かつ

お節

じゃが芋のマーガリン炒め

みそ汁（もやし・油揚げ）

煮込みハンバーグ

ゼリーフライ（おからコロッケ）

お菓子

豚肉の味噌炒め

牛乳、鶏もも肉、豚

ひき肉、卵、油揚げ、

米みそ（淡色辛み

そ）、でんぶ

ゆでうどん、じゃが

いも、油、片栗粉

みかん、ブロッコリー、

たまねぎ、にんじん、生

わかめ、ねぎ、いんげ

ん、ひじき

 お菓子 牛乳100 生中華めん、マヨ

ネーズ、ごま、ごま

油

米、パン粉、マヨネー

ズ（スプレッド）、砂糖

豚ひき肉、米みそ

（淡色辛みそ）、ハ

ム、卵、油揚げ、牛乳

たまねぎ、オレンジ・

ネーブル、きゅうり、キャ

ベツ、アルファルファも

やし、にんじん、生わか

め

バナナ、ブロッコリー、

はくさい、にんじん、たま

ねぎ、ねぎ

 牛乳100 お菓子 米、パン・食パン（学校

給食用）、押麦、グラ

ニュー糖、マーガリン・

ソフトタイプ、ごま、ごま

油、さつまいも

りんごジュース ハムと白菜のスープ

さわらのごま照り焼き

さつまいものだご汁

おかかおにぎり

牛乳130

 牛乳100 お菓子

ゆでうどん、じゃがい

も、砂糖、マーガリン

牛乳、油揚げ、鶏も

も肉、ベーコン

野菜ジュース、りんご、

はくさい、たまねぎ、ね

ぎ、にんじん

 牛乳100 お菓子

キャベツのツナサラダ

すまし汁（麩・ほうれん草）

さつまいも、米、白玉

粉、小麦粉、砂糖、ご

ま

牛乳、さけ、こしあん

（生）、ちくわ、油揚

げ、米みそ（淡色辛

みそ）

ホットケーキ

パン・食パン（学校給

食用）、ビーフン、マヨ

ネーズ（スプレッド）、

ごま、油、ごま油

牛乳、鶏もも肉、ツナ

油漬缶、とろける

チーズ

バナナ、キャベツ、アル

ファルファもやし、たまね

ぎ、にんじん、きゅうり、

ねぎ、生わかめ、しいた

け、ピーマン

 牛乳100 お菓子

米、ホットケーキ粉、

油、焼ふ、砂糖、ごま

（乾）

牛乳、さば、ウイン

ナー、さつま揚げ、米

みそ（淡色辛みそ）

りんご、ほうれんそう、に

んじん、切り干しだいこ

ん、ねぎ、しいたけ

 牛乳100 お菓子

みそ汁（玉ねぎ・わかめ）

ブロッコリーのごま酢あえ

米、マヨネーズ 牛乳、鶏もも肉、ハ

ム、ツナ油漬缶

パイン缶、はくさい、だ

いこん、たまねぎ、きゅう

り、にんじん、ミックスベ

ジタブル（冷凍）、コー

ン缶

 牛乳100 お菓子

肉団子の甘酢あん（ケチャップ)

米、砂糖、油、ごま油、

ごま

牛乳、豚肉(肩ロー

ス)、チキンナゲット、

木綿豆腐、かまぼ

こ、米みそ（淡色辛

みそ）

キウイフルーツ、ほうれんそ

う、たまねぎ、はくさい、アル

ファルファもやし、にんじん、

ピーマン、生わかめ、糸みつ

ば、しょうが

 牛乳100 お菓子

牛乳130

お菓子

牛乳、鶏もも肉（皮

付き）、ベーコン

牛乳130

大根とツナのあえ物

トマトミックスジュース

缶、りんご、キャベツ、た

まねぎ、にんじん、ねぎ、

ピーマン、干ししいたけ

 牛乳１００ お菓子

牛乳130

 牛乳100 お菓子

牛乳130

牛乳130

いきなり団子 お菓子

もやし、パイナップル、こ

まつな、コーン缶、にん

じん、ねぎ、ほうれんそう

 牛乳100 お菓子牛乳、チーズ、ベー

コン、焼き豚、なると

シュガートースト

牛乳130

誕生ケーキ お菓子

 牛乳１００ お菓子

牛乳130

黒糖蒸しパン

ホットケーキ粉、マヨ

ネーズ、メープルシ

ロップ、砂糖、すりご

ま、油

牛乳、鶏ささ身、ウイ

ンナー、チーズ、卵、

バター、粉チーズ

パイナップル、たまね

ぎ、きゅうり、トマト、キャ

ベツ、にんじん、コーン

缶、マッシュルーム缶、

ピーマン、トマトピュー

レ、あさつき

牛乳130

米、パン・食パン

（学校給食用）、砂

糖、油、片栗粉、ご

ま

牛乳、豚ひき肉、

卵、油揚げ、ベーコ

ン

キウイフルーツ、こまつ

な、たまねぎ、アルファ

ルファもやし、ねぎ、生

わかめ、にんじん、しい

たけ

牛乳、さわら、挽き

わり納豆、豚肉(肩

ロース)、かまぼこ、

油揚げ、米みそ（淡

色辛みそ）

バナナ、ほうれんそう、

アルファルファもやし、

だいこん、にんじん、板

こんにゃく、のり佃煮、

ねぎ、ごぼう

いなり寿司

牛乳130 ジョア

アメリカンドッグ バナナケーキ

米、小麦粉、砂糖、

スパゲティー、マヨ

ネーズ、油

豚ひき肉、無塩バ

ター、卵、ハム、とろ

けるチーズ、バター

牛乳130

米、小麦粉、黒砂糖、

砂糖、油

麦茶

チキンナゲット

オレンジ、キャベツ、たま

ねぎ、こまつな、なめこ、

にんじん、きゅうり、れん

こん、ねぎ、しいたけ

 牛乳100 お菓子

 牛乳100 お菓子

お菓子ビーフンと野菜のソテー

フルーチェ

 牛乳100 お菓子

日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

日

／

曜

手作りクッキー

カップケーキ

みかん、たまねぎ、キャ

ベツ、にんじん、こまつ

な、きゅうり、ブロッコ

リー、コーン缶、生わか

め

 牛乳１００ お菓子

ゆでうどん、小麦

粉、砂糖、油、ごま

油

牛乳、無塩バター、

卵、焼き豚、チー

ズ、かまぼこ

じゃがいも、ホット

ケーキ粉、砂糖、フ

レンチドレッシング

（分離型）、油

牛乳、鶏もも肉（皮

付き）、調製豆乳、

無塩バター、卵、ハ

ム
牛乳130

カリカリベーコンサラダ

 牛乳100 お菓子

パン・食パン（学校給

食用）、米、じゃがい

も、油、砂糖、ごま

牛乳、豚肉(肩ロー

ス)、大豆（ゆで）、

ベーコン、バター

たまねぎ、りんご、キャベ

ツ、にんじん、ホールトマ

ト缶詰、きゅうり、トマト、

あさつき、パセリ

 牛乳１００ お菓子

生中華めん、ロール

パン、グラニュー糖、

油、ごま油

西綾瀬りりおっこ保育園　12月　給食献立表

令和5年

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ 3時おやつ

※天候など都合によりメニューを変更することがあります。

 牛乳100 お菓子

おふのラスク

パイナップル、もやし、

ごぼう、ほうれんそう、ね

ぎ、にんじん、にら

牛乳130

菜飯おにぎり

牛乳130 牛乳130

 牛乳１００ お菓子 米、焼ふ、焼ふ(車

ふ）、グラニュー糖、

砂糖

牛乳、さけ、かにか

まぼこ、バター、白

みそ、かつお節

お菓子 もやしとニラのあえ物

りんご、こまつな、キャベ

ツ、たまねぎ、アルファ

ルファもやし、にんじん、

しめじ、えのきたけ、生

わかめ

 牛乳100 お菓子

スパゲティー、砂

糖、油

牛乳、卵、ベーコ

ン、ハム、バター

りんご、たまねぎ、キャベツ、

きゅうり、しめじ、えのきた

け、黄ピーマン、ピーマン、に

んじん、あさつき、にんにく、

焼きのり

米、フライドポテト、

パン・食パン（学校

給食用）、油、片栗

粉、マーガリン・ソフ

トタイプ、じゃがいも

牛乳130

オレンジ、たまねぎ、バ

ナナ、えのきたけ、キャ

ベツ、にんじん、きゅう

り、レタス、トマト、しめ

じ、レモン果汁、しょうが

 牛乳100 お菓子

 牛乳100 お菓子

牛乳130 牛乳130

牛乳130 牛乳130

あんマーガリンサンド クリスマスケーキ

牛乳、鶏もも肉、ホ

イップクリーム(植

物性脂肪)、ウイン

ナー、スライスチー

ズ、ハム、バター

たまねぎ、ブロッコリー、にんじん、

みかん缶、バナナ、もも缶、いち

ご、ミニトマト、キウイフルーツ、さく

らんぼ缶、いちごジャム・低糖度、

マッシュルーム缶、しょうが、にん

にく、パセリ、キャベツ、かぶ・葉

 牛乳100 お菓子

クラッカー

米、パン粉、片栗

粉、マヨネーズ、ご

ま、油、砂糖

牛乳、鶏ひき肉、木

綿豆腐、ちくわ、米

みそ（淡色辛みそ）

米、砂糖、すりごま、ご

ま

ヨーグルト(加糖)、か

れい、かまぼこ、米み

そ（淡色辛みそ）

キウイフルーツ、ほうれ

んそう、アルファルファも

やし、だいこん、にんじ

ん、生わかめ、しょうが

 牛乳100 お菓子

麦茶

ヨーグルト

ほうれん草ともやしの胡麻和え クラッカー

きゅうりとコーンのサラダ

鮭のちゃんちゃん焼き

みそ汁（なめこ・小松菜）

豆腐つくねあんかけ

キャベツの胡麻マヨネーズあえ

きのこスパゲティー

スパゲティーサラダ

小松菜とベーコンのドレッシングあえ

ほうれん草の納豆あえ

大根と鶏肉の煮物

もやしあんかけラーメン

青菜と豆腐の和え物

鯖の味噌焼き

切干大根の煮物

スパゲティナポリタン

鮭の炊き込みご飯

埼玉県

熊本県

北海道

福岡県

熊本県


