
 

 
 

令和６年                   西綾瀬りりおっこ保育園 ℡５６８２－５２９５ 

あけましておめでとうございます    新しい１年が子ども達と保護者の皆様にとって幸多き年となりますよう、 

お祈り申し上げます。 

「先生、あけましておめでとうございます！」と事務室をのぞき元気に登園してきた子ども達。年末年始の楽しかった思い

出を嬉しそうに話してくれました。少し見ない間に子ども達はたくましくなったような気がします。本年度も残り３ヶ月、より子

ども達が伸び伸びと成長できるように職員一同努めてまいります。どうぞ本年もよろしくお願いいたします。 

 １月２９日（月）より新園舎にて保育を行ないます。始めは、試行錯誤の中で皆様にご迷惑をおかけするかもしれません

が、子ども達の安全を第一に考え運営をしていきます。ご理解ご協力よろしくお願いいたします。          園長 赤間 

 
 

 
 ９日（火）身体測定 

１２日（金）もちつき 

１６日（火）乳児健診 

１７日（月）避難訓練 

１８日（木）誕生会 

体育教室 毎週木曜日（３・４・５歳児） 

太鼓教室 １０日（水）、２４日（水）（５歳児） 

手話教室 １６日（金）（４・５歳児） 

 

 

   

  

 

 

 

 

             

 

 十二支の中でも唯一架空の生

き物です。古代中国では竜が実

在されると信じられ、人々にとって

身近な存在でした。この竜の鳴き

声は雷や嵐を呼び、天候など自

然を支配する巨大な力を持つとさ

れていました。辰年は時代を動か

す、「変革」「激動」の年と呼ばれ

ています。 

 １月２７日（土）、２８日（日）は待ちに待った新園舎

への引越です。子どもたちは、「どんな保育園かな

～？」「保育園の中を探検したい！」とワクワクしてい

る様子♪保護者の皆様には仮園舎での生活にご協

力いただきありがとうございました。 

１月２９日（月）～登園は足立区西綾瀬４－２－４の 

新園舎へお間違いのないように登園してください。 

七福神ってよく聞くけどなに？ 

１月のおやくそく 

・寒さに負けずに外で遊ぼう 

・元気にあいさつをしよう 

１月のうた 

・お正月・ゆき・もちつき 

・コンコンクシャンのうた 

・ぞうさんのぼうし 

・北風小僧のかんたろう 等 

 七福神とは、福をもたらすとして日本で信仰されてい

る七柱の神様のことです。それぞれがヒンドゥー教、仏

教、道教、神教などの様々な背景を持っています。恵

比寿（えびす）、大黒天（だいこくてん）、福禄寿（ふく

ろじゅ）、毘沙門天（びしゃもんてん）、布袋（ほてい）、

寿老人（じゅろうじん）、弁財天（べんざいてん）の七

神です。 

冬こそ水分補給 

冬は夏のように汗をかくことがないため、

体内の水分が減っていく感覚はありません

よね。ですが、空気が乾燥しているため、水

分をしっかり摂らないと風邪をひきやすくな

ったり、乾燥肌や便秘気味になったり、体温

調節機能が働かなくなることもあります。体

内に水分があることで栄養が 

消化・吸収されやすくなります。 

冬のかくれ水分不足に気をつ 

けて元気に過ごしましょう。 


