
18 エ ネ ル ギ ー 384 kcal

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

( 麦茶 た ん ぱ く 質 13.9 ｇ

01 ご飯 オレンジ エ ネ ル ギ ー 505 kcal 土 じゃが芋のソテー 脂 質 13.6 ｇ

( た ん ぱ く 質 23.9 ｇ ) 果物 カ ル シ ウ ム 183 mg

水 脂 質 14.1 ｇ 20 エ ネ ル ギ ー 465 kcal

) カ ル シ ウ ム 323 mg ( た ん ぱ く 質 18.5 ｇ

02 ロールパン バナナ エ ネ ル ギ ー 590 kcal 月 脂 質 11.7 ｇ

( コーンスープ た ん ぱ く 質 25.5 ｇ ) キウイフルーツ カ ル シ ウ ム 326 mg

木 脂 質 18.6 ｇ 21 エ ネ ル ギ ー 673 kcal

)

カ ル シ ウ ム 241 mg

(

た ん ぱ く 質 25.3 ｇ

07 スタミナうどん グレープフルーツ エ ネ ル ギ ー 443 kcal 火 ミモザサラダ 脂 質 34.0 ｇ

( 麦茶 た ん ぱ く 質 20.2 ｇ ) 棒チーズ グレープフルーツ カ ル シ ウ ム 123 mg

火 脂 質 20.9 ｇ 22 ご飯 パイナップル エ ネ ル ギ ー 409 kcal

) 棒チーズ カ ル シ ウ ム 275 mg ( た ん ぱ く 質 20.4 ｇ

08 ご飯 キウイフルーツ エ ネ ル ギ ー 626 kcal 水 脂 質 11.7 ｇ

(

た ん ぱ く 質 23.1 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 224 mg

水 脂 質 29.2 ｇ 23 バーガーパン オレンジ エ ネ ル ギ ー 352 kcal

) カ ル シ ウ ム 234 mg ( ハンバーグ た ん ぱ く 質 18.4 ｇ

09 マーガリンサンド オレンジ エ ネ ル ギ ー 537 kcal 木 コンソメスープ 脂 質 16.8 ｇ

( ミネストローネ た ん ぱ く 質 25.0 ｇ ) キャベツサラダ カ ル シ ウ ム 209 mg

木 マカロ二グラタン 脂 質 15.2 ｇ 24 ご飯 バナナ エ ネ ル ギ ー 582 kcal

) カ ル シ ウ ム 242 mg ( た ん ぱ く 質 21.4 ｇ

10 ご飯 パイナップル エ ネ ル ギ ー 544 kcal 金 シュウマイ 脂 質 17.6 ｇ

( た ん ぱ く 質 24.5 ｇ ) 切干し大根のサラダ カ ル シ ウ ム 266 mg

金 脂 質 22.7 ｇ 25 五目ラーメン エ ネ ル ギ ー 298 kcal

) ほうれん草の白あえ カ ル シ ウ ム 274 mg ( 麦茶 た ん ぱ く 質 13.4 ｇ

11 エ ネ ル ギ ー 493 kcal 土 脂 質 10.3 ｇ

( 麦茶 た ん ぱ く 質 18.1 ｇ ) 果物 カ ル シ ウ ム 204 mg

土 脂 質 16.1 ｇ 27 チキンピラフ エ ネ ル ギ ー 409 kcal

) 果物 カ ル シ ウ ム 213 mg ( 豆乳カレースープ た ん ぱ く 質 16.5 ｇ

13 エ ネ ル ギ ー 459 kcal 月 脂 質 14.2 ｇ

( 中華スープ た ん ぱ く 質 17.6 ｇ ) オレンジ カ ル シ ウ ム 187 mg

月 春雨サラダ 脂 質 11.5 ｇ 28 味噌ラーメン キウイフルーツ エ ネ ル ギ ー 499 kcal

) グレープフルーツ カ ル シ ウ ム 207 mg ( 麦茶 た ん ぱ く 質 20.8 ｇ

14 エ ネ ル ギ ー 496 kcal 火 棒チーズ 脂 質 17.2 ｇ

( 麦茶 た ん ぱ く 質 23.0 ｇ ) カ ル シ ウ ム 343 mg

火 脂 質 17.6 ｇ 29 ゆかりご飯 バナナ エ ネ ル ギ ー 534 kcal

) 棒チーズ キウイフルーツ カ ル シ ウ ム 282 mg ( た ん ぱ く 質 26.0 ｇ

15 ご飯 パイナップル エ ネ ル ギ ー 535 kcal 水 脂 質 19.5 ｇ

( た ん ぱ く 質 29.9 ｇ ) カ ル シ ウ ム 331 mg

水 脂 質 19.1 ｇ 30 ご飯 パイナップル エ ネ ル ギ ー 533 kcal

) カ ル シ ウ ム 266 mg ( た ん ぱ く 質 22.2 ｇ

16 クロワッサン バナナ エ ネ ル ギ ー 573 kcal 木 脂 質 21.8 ｇ

( 野菜スープ た ん ぱ く 質 22.3 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 288 mg

木 ささ身フライ 脂 質 21.4 ｇ 31 ロールパン グレープフルーツ エ ネ ル ギ ー 410 kcal

) カ ル シ ウ ム 217 mg ( わかめスープ た ん ぱ く 質 22.1 ｇ

17 カレードリア エ ネ ル ギ ー 456 kcal 金 脂 質 13.6 ｇ

( 玉ねぎのスープ た ん ぱ く 質 14.2 ｇ ) カ ル シ ウ ム 216 mg

金 脂 質 15.0 ｇ ※誕生日プレートの飾りにチーズ・のり・かにかまなど材料名にない食材を使用する場合があります。

) オレンジ カ ル シ ウ ム 86 mg ＊天候など都合によりメニューを変更することがあります。

ほうれん草のおかか和え

みそ汁（切り干し大根・あげ）

チンゲンサイの和え物

みそ汁（白菜・ねぎ）

ミートスパゲティー

もやしあんかけラーメン

みそ汁（大根・ねぎ）

五目ご飯（大豆入り）

キャベツのサラダ

醤油ラーメン

きゅうりとコーンのサラダ

キャベツの胡麻マヨネーズあえ

キャベツの天ぷら

ひじきときゅうりのサラダ

スパゲティーサラダ

ほうれん草とひじきの胡麻和え

小松菜の磯香和え

鶏肉のコーンフレーク焼き

かぼちゃのサラダ

豚汁（じゃが芋）

すまし汁（白菜・麩）

豚肉の味噌炒め

さばの竜田揚げ

焼豚のチャーハン

ぶどうジュース

 牛乳100 お菓子

誕生ケーキ

カリカリベーコンサラダ

小松菜の納豆あえ

パイナップル、こまつな、だ

いこん、アルファルファもや

し、にんじん、たまねぎ、キャ

ベツ、ピーマン、ねぎ、糸み

つば、しょうが、あおのり具だくさんすまし汁

おかかチーズおにぎり

ブロッコリーときのこのサラダ

牛乳、豚ひき肉、ツナ

油漬缶、チーズ、卵、

ハム

米、砂糖、油、ごま油

クロワッサン、米、油、

パン粉、小麦粉

牛乳、鶏ささ身、ベー

コン、かつお節、とろ

けるチーズ

米、じゃがいも、ごま、

砂糖、ごま油、粉糖

牛乳、なると、ツナ油

漬缶

生中華めん、ロール

パン、グラニュー糖、

油、ごま油

牛乳、さわら、木綿豆

腐、豚肉(肩ロース)、

かまぼこ、米みそ（淡

色辛みそ）、油揚げ、

こしあん（生）

牛乳130

 牛乳100 お菓子

豚ひき肉、ベーコン、

とろけるチーズ

米、焼きそばめん、

油、片栗粉

牛乳、さば、豚肉(も

も)、挽きわり納豆、

鶏むね肉、かまぼこ

生中華めん、食パ

ン、マヨネーズ、ごま

油

りんご濃縮果汁、たま

ねぎ、オレンジ、ブロッ

コリー、にんじん、しめ

じ、えのきたけ、にんに

く、しょうが、あさつき

バナナ、キャベツ、た

まねぎ、こまつな、に

んじん、きゅうり 牛乳130

ジャムサンド

お菓子

 牛乳100 お菓子

 牛乳100 お菓子

オレンジ、ほうれんそ

う、切り干しだいこ

ん、アルファルファも

やし、にんじん、ねぎ、

生わかめ、ひじき、

しょうが

牛乳130

焼きそば

オレンジ、キャベツ、

コーン缶、もやし、

きゅうり、ねぎ、にんじ

ん、生わかめ

牛乳、鶏もも肉、調

製豆乳、ハム、クリー

ム(植物性脂肪)、か

まぼこ、バター

バナナ、キャベツ、ク

リームコーン缶、きゅ

うり、コーン缶、にん

じん、あさつき、ひじ

き、にんにく、しょうが

じゃがいも、米、はる

さめ、油、砂糖、ごま

油

牛乳、焼き豚、ハム、

かまぼこ

グレープフルーツ、も

やし、にんじん、こま

つな、たまねぎ、きゅ

うり、ねぎ、ピーマン、

あおのり

 牛乳100 お菓子

牛乳130

 牛乳100 お菓子

たこ焼き風ポテト

小麦粉、パン粉、白

玉粉、フレンチドレッ

シング（乳化型）、砂

糖

牛乳130

 牛乳100 お菓子

みそ汁（豆腐・ほうれん草）

牛乳130

玉ねぎとハムのスープ

キャベツの昆布和え

キャベツと胡瓜のサラダ

ブロッコリーのマヨネーズあえ

みそ汁（なめこ・小松菜）

ゆでうどん、ホット

ケーキ粉、マヨネー

ズ、砂糖、ごま油、小

麦粉

グレープフルーツ、

キャベツ、アルファル

ファもやし、にら、にん

じん、たまねぎ、コー

ン缶

キウイフルーツ、キャ

ベツ、たまねぎ、はく

さい、きゅうり、ねぎ、

にんじん、ピーマン、

しょうが、レモン果汁

じゃがいも、パン・食パン

（学校給食用）、マカロ

ニ、片栗粉、フレンチド

レッシング（分離型）、砂

糖、マーガリン・ソフトタ

イプ、パン粉

米、小麦粉、グラ

ニュー糖、焼ふ(車

ふ）、砂糖、マヨネー

ズ、油、ごま

鮭のコーンマヨ焼き

たまねぎ、オレンジ、

にんじん、キャベツ、

きゅうり、マッシュ

ルーム缶、しめじ・し

ろたもぎたけ、パセリ

牛乳130

パイナップル、キャベ

ツ、こまつな、もやし、た

まねぎ、アルファルファ

もやし、にんじん、ね

ぎ、生わかめ、しょうが

バナナ、ほうれんそう、

たまねぎ、はくさい、ア

ルファルファもやし、に

んじん、ねぎ、ひじき、

干ししいたけ、糸みつ

ば

生中華めん、小麦

粉、砂糖、油、ごま油

牛乳130

みそ汁（もやし・わかめ）

小松菜とベーコンのドレッシングあえ

あんこスティックパイ

日

／

曜
栄　養　価献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ）

牛乳、豚肉(もも)、

チーズ、ハム

キウイフルーツ、かぼ

ちゃ、もやし、きゅう

り、チンゲンサイ、に

んじん、ねぎ、ブルー

ベリージャム

米、パン粉、砂糖 ヨーグルト(無糖)、鶏

ひき肉、木綿豆腐、

油揚げ、米みそ（淡

色辛みそ）、かまぼ

こ、淡色みそ、かつお

節

パイナップル、ほうれ

んそう、アルファル

ファもやし、だいこん、

にんじん、板こんにゃ

く、ねぎ、ごぼう

のりしおチップ

ジョア

牛乳130

牛乳、豚ひき肉、チー

ズ、ハム、米みそ（淡

色辛みそ）

お菓子

 牛乳100 お菓子

牛乳130

牛乳130

バナナ、アルファル

ファもやし、たまねぎ、

こまつな、なめこ、た

けのこ（ゆで）、きゅう

り、ねぎ、にんじん、切

り干しだいこん、しい

たけ、しょうが

牛乳、豚ひき肉、豚

肉(肩ロース)

牛乳130

米、スパゲティー、さ

つまいも、マヨネー

ズ、油、さつまいも

（皮付）

 牛乳100 お菓子

 牛乳100 お菓子

 牛乳100 お菓子

牛乳130

 牛乳100 お菓子

西綾瀬りりおっこ保育園　5月　給食献立表　

 牛乳100 お菓子

牛乳130

麦茶
牛乳、鶏もも肉、かま

ぼこ、油揚げ、米みそ

（淡色辛みそ）

牛乳130

ヨーグルト

コッペパン、干しそう

めん、コーンフレー

ク、フレンチドレッシン

グ（分離型）、マヨ

ネーズ（スプレッド）

ツナパン

 牛乳100 お菓子

おせんべい

10時おやつ

3時おやつ

牛乳、鶏もも肉、ベー

コン、ハム、バター

牛乳、豚肉(肩)、卵、

油揚げ、凍り豆腐、

かまぼこ、米みそ（淡

色辛みそ）、ツナ油

漬缶（きはだ）

すいとん

ふかしいも

キウイフルーツ、こまつ

な、だいこん、アルファ

ルファもやし、にんじ

ん、ごぼう、板こんにゃ

く、ねぎ、生わかめ、い

んげん、焼きのり

オレンジ、もやし、ブ

ロッコリー、チンゲン

サイ、コーン缶、にん

じん、ねぎ、干ししい

たけ

米、砂糖

 牛乳100 お菓子

米、しゅうまいの皮、

片栗粉、ごま、砂糖、

油、ごま油

ゆでうどん、じゃがい

も、油

米、油、小麦粉、砂

糖、ごま、コーンフ

レーク

マドレーヌ

そうめん

 牛乳１００ お菓子

牛乳130

 牛乳100 お菓子

プリン

生中華めん、マヨ

ネーズ、ごま油

牛乳、豚肉(もも)

クラッカー

 牛乳 お菓子たまねぎ、グレープフ

ルーツ、ブロッコ

リー、にんじん、トマト

ピューレ、にんにく

米、ホットケーキ粉、

砂糖、油

 牛乳１００ お菓子

令和6年

牛乳130

牛乳、豚ひき肉、米

みそ（淡色辛みそ）、

かにかまぼこ

さわらのごま照り焼き

鮭の南蛮漬け

パイナップル、キャベ

ツ、アルファルファも

やし、ほうれんそう、

たまねぎ、にんじん、

きゅうり、ねぎ、塩こん

ぶ

 牛乳１００ お菓子

鶏ちゃん焼き

高野豆腐の卵とじ 新玉ねぎとツナの揚げギョーザ

牛乳130

人参蒸しパン

キウイフルーツ、アル

ファルファもやし、チ

ンゲンサイ、にんじ

ん、ねぎ、コーン缶、

にんにく、しょうが

米、押麦、砂糖、すり

ごま、油、ぎょうざの

皮

ヨーグルトケーキ

牛乳、豚肉(肩ロー

ス)、卵、バター、ちく

わ、米みそ（淡色辛

みそ）

牛乳、鶏もも肉、ベー

コン、粉チーズ

たまねぎ、オレンジ、キャ

ベツ、コーン缶、にんじ

ん、きゅうり、マッシュ

ルーム缶、ホールトマト

缶詰、トマトピューレ、あ

おのり

牛乳、鶏もも肉（皮

付き）、ベーコン

バナナ、キャベツ、た

まねぎ、にんじん、ね

ぎ、干ししいたけ

 牛乳100 お菓子

牛乳130

お菓子

たまねぎ、オレンジ、

キャベツ、にんじん、

きゅうり、ほうれんそ

う、トマト、コーン缶、

あさつき

マシュマロおこし

グレープフルーツ、

キャベツ、たまねぎ、

生わかめ、きゅうり、

コーン缶、ピーマン

牛乳、さけ、かにかま

ぼこ、ハム

コッペパン、マカロ

ニ、マヨネーズ（スプ

レッド）、砂糖、ごま

マカロニナポリタン

牛乳、鶏もも肉（皮

付き）、ヨーグルト(無

糖)、卵、米みそ（淡

色辛みそ）、ベーコ

ン、バター、淡色みそ

牛乳130

 牛乳１００ お菓子

牛乳130

豆腐の松風焼き

鶏南蛮うどん

豚ひき肉、卵、ハム、

無塩バター、チーズ、

粉チーズ

マカロニ・スパゲ

ティー、小麦粉、砂

糖、マヨネーズ、油、

ごま

セサミクッキー

お菓子

 牛乳１００ お菓子

 牛乳100 お菓子

牛乳、べにさけ、絹ご

し豆腐、米みそ（淡

色辛みそ）、バター


