
20 エ ネ ル ギ ー 523 kcal

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

( ワンタンスープ た ん ぱ く 質 20.0 ｇ

04 わかめうどん エ ネ ル ギ ー 285 kcal 月 脂 質 12.9 ｇ

( 麦茶 た ん ぱ く 質 11.6 ｇ ) バナナ カ ル シ ウ ム 245 mg

土 じゃが芋のソテー 脂 質 11.9 ｇ 21 味噌ラーメン　りくくん パイナップル エ ネ ル ギ ー 537 kcal

) 果物 カ ル シ ウ ム 198 mg ( 麦茶 た ん ぱ く 質 23.5 ｇ

06 ハヤシライス エ ネ ル ギ ー 493 kcal 火 こまつなのサラダ 脂 質 23.4 ｇ

( 野菜スープ た ん ぱ く 質 16.4 ｇ ) 棒チーズ カ ル シ ウ ム 339 mg

月 脂 質 12.9 ｇ 22 ご飯 りんご エ ネ ル ギ ー 541 kcal

) りんご カ ル シ ウ ム 218 mg

(

た ん ぱ く 質 18.8 ｇ

07 のり佃煮ご飯 オレンジ エ ネ ル ギ ー 467 kcal 水 肉じゃが 脂 質 16.6 ｇ

( た ん ぱ く 質 24.1 ｇ ) カ ル シ ウ ム 223 mg

火 脂 質 12.7 ｇ 23 たれかつ丼 エ ネ ル ギ ー 666 kcal

) カ ル シ ウ ム 222 mg ( た ん ぱ く 質 25.2 ｇ

08 クロワッサン パイナップル エ ネ ル ギ ー 666 kcal 木 脂 質 27.5 ｇ

( クラムチャウダー た ん ぱ く 質 21.7 ｇ

) オレンジ カ ル シ ウ ム 239 mg

水 脂 質 36.5 ｇ 24 ロールパン みかん エ ネ ル ギ ー 625 kcal

) チーズのサラダ カ ル シ ウ ム 289 mg ( 野菜スープ た ん ぱ く 質 27.9 ｇ

09 じゃーじゃーめん バナナ エ ネ ル ギ ー 604 kcal 金 脂 質 25.4 ｇ

( た ん ぱ く 質 28.6 ｇ ) カ ル シ ウ ム 263 mg

木 脂 質 23.1 ｇ 25 鶏南蛮うどん エ ネ ル ギ ー 385 kcal

) 棒チーズ カ ル シ ウ ム 327 mg ( 麦茶 た ん ぱ く 質 14.2 ｇ

10 ご飯 みかん エ ネ ル ギ ー 574 kcal 土 カレー風味ソテー 脂 質 13.9 ｇ

( た ん ぱ く 質 30.3 ｇ ) 果物 カ ル シ ウ ム 195 mg

金 肉豆腐 脂 質 18.5 ｇ 27 ごはん バナナ エ ネ ル ギ ー 647 kcal

) カ ル シ ウ ム 348 mg ( 納豆汁 た ん ぱ く 質 21.6 ｇ

11 チキンライス エ ネ ル ギ ー 451 kcal 月 脂 質 19.7 ｇ

( コンソメスープ た ん ぱ く 質 14.8 ｇ ) 春雨サラダ カ ル シ ウ ム 280 mg

土 キャベツのサラダ 脂 質 11.8 ｇ 28 ロールパン オレンジ エ ネ ル ギ ー 462 kcal

) 果物 カ ル シ ウ ム 231 mg ( コンソメスープ た ん ぱ く 質 22.9 ｇ

14 けんちんうどん パイナップル エ ネ ル ギ ー 604 kcal 火 チーズハンバーグ 脂 質 15.0 ｇ

( 麦茶 た ん ぱ く 質 21.5 ｇ ) カ ル シ ウ ム 274 mg

火 脂 質 28.6 ｇ 29 赤飯 みかん エ ネ ル ギ ー 297 kcal

) 棒チーズ カ ル シ ウ ム 280 mg ( た ん ぱ く 質 23.1 ｇ

15 ご飯 オレンジ エ ネ ル ギ ー 492 kcal 水 脂 質 13.6 ｇ

( た ん ぱ く 質 21.8 ｇ ) カ ル シ ウ ム 243 mg

水 脂 質 15.0 ｇ 30 ほうとう りんご エ ネ ル ギ ー 555 kcal

) ポテトサラダ カ ル シ ウ ム 204 mg ( 麦茶 た ん ぱ く 質 25.3 ｇ

16 ご飯 バナナ エ ネ ル ギ ー 534 kcal 木 ささ身サラダ 脂 質 26.9 ｇ

( た ん ぱ く 質 20.3 ｇ ) 棒チーズ カ ル シ ウ ム 316 mg

木 ミートローフ 脂 質 14.4 ｇ 31 ご飯 パイナップル エ ネ ル ギ ー 628 kcal

) カ ル シ ウ ム 172 mg ( 鶏竜田甘辛和え た ん ぱ く 質 26.5 ｇ

17 麦パン みかん エ ネ ル ギ ー 482 kcal 金 脂 質 21.7 ｇ

( 野菜スープ た ん ぱ く 質 24.1 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 239 mg

金 ミモザサラダ 脂 質 13.8 ｇ

) カ ル シ ウ ム 229 mg

18 あんかけ焼そば エ ネ ル ギ ー 453 kcal

( わかめスープ た ん ぱ く 質 15.4 ｇ

土 ブロッコリーサラダ 脂 質 15.9 ｇ

) 果物 カ ル シ ウ ム 206 mg

焼豚のチャーハン

切干し大根のサラダ

いんげんと鶏ささ身のごまあえ

チキンソテートマトソース

ほうれん草のおかかあえ

さわらのみそ漬焼き

すまし汁（麩・えのき）

チンゲン菜のスープ

みそ汁（あげ・もやし）

麦茶

みそ汁（小松菜・たまねぎ）

みそ汁（だいこん・あげ）

小松菜とベーコンのドレッシングあえ

鮭のコーンマヨ焼き

切干し大根とひじきのサラダ

お雑煮（お餅抜き）

キャベツの昆布和え

スパゲティーサラダ

大根とツナのあえ物

もやしとニラのあえ物

牛乳、鶏もも肉（皮

付き）、油揚げ、米み

そ（淡色辛みそ）、

ベーコン、なると、か

つお節

パイナップル、こまつ

な、アルファルファも

やし、だいこん、にん

じん、あさつき、生わ

かめ、しょうが

 牛乳100 お菓子

牛乳130

にゅうめん

鶏肉のごまみそ焼

ほうれん草の納豆あえ

牛乳、鶏もも肉（皮

付き）、調製豆乳、ク

リーム(植物性脂

肪)、あさり水煮缶、

ベーコン、ハム、チー

ズ、バター

牛乳、豚ひき肉、鶏さ

さ身、ツナ油漬缶、

チーズ、卵、米みそ

（淡色辛みそ）

牛乳、豚肉(ばら)、

卵、焼き豚、バター、

チーズ、油揚げ

バナナ、アルファルファも

やし、いんげん、たまね

ぎ、チンゲンサイ、たけの

こ（ゆで）、にんじん、

きゅうり、しいたけ、ねぎ、

しょうが、にんにく

ゆでうどん、さとい

も、砂糖、ごま油

バナナ、たまねぎ、

キャベツ、アルファル

ファもやし、こまつな、

にんじん、きゅうり、

コーン缶、いんげん、

塩こんぶ

米、油、砂糖

 牛乳100 お菓子

ぶどうジュース

コッペパン、パン粉、

マヨネーズ（スプレッ

ド）、砂糖

フルーチェ ひかりちゃん

クラッカー

花麩のすまし汁(みつば）

牛乳130

牛乳、鶏もも肉（皮

付き）、ベーコン

 お菓子 牛乳１００

いなり寿司

牛乳130

牛乳130

パイナップル、こまつ

な、もやし、アルファ

ルファもやし、コーン

缶、にんじん、ねぎ、

にんにく、しょうが

豆腐ドーナツ

米、小麦粉、はるさ

め、砂糖、油、ごま油

牛乳、豚肉(肩ロー

ス)、挽きわり納豆、

ハム、米みそ（淡色

辛みそ）

 牛乳100 お菓子

牛乳、焼き豚、木綿

豆腐、卵、かまぼこ、

ちくわ、豚ひき肉

牛乳、豚肉(ロース)、

米みそ（淡色辛み

そ）、ベーコン、油揚

げ

米、コーンフレーク、

パン粉、油、マヨネー

ズ、小麦粉、砂糖

みかん、だいこん、た

まねぎ、きゅうり、にん

じん、アルファルファ

もやし、コーン缶

コーンフレーク
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 牛乳100 お菓子

牛乳130

コーントースト

チンゲン菜のあえ物

牛乳130

牛乳130

令和7年

お菓子

牛乳、さけ、油揚げ、

ツナ油漬缶、ハム

オレンジ、アルファル

ファもやし、きゅうり、

切り干しだいこん、ね

ぎ、ひじき

おせんべい

 牛乳100 お菓子りんご、ブロッコリー、

たまねぎ、にんじん、

しらたき、しめじ、な

めこ（ゆで）、えのき

たけ、生わかめ、いん

げん

みそ汁（豆腐・なめこ）

コッペパン、米、マヨ

ネーズ（スプレッド）、

マヨネーズ、砂糖、ご

ま

牛乳130

 牛乳100 お菓子

お菓子

誕生ケーキ

ハムとチーズのマフィン

牛乳130

チキンナゲット

りんご、だいこん、

きゅうり、トマト、日本

かぼちゃ、にんじん、

ごぼう、コーン缶、板

こんにゃく、ねぎ

ジャムサンド

牛乳130

ゆでうどん、じゃがい

も、油

牛乳、かまぼこ、油揚

げ、ベーコン

バナナ、たまねぎ、も

やし、こまつな、にん

じん、ほうれんそう、し

めじ・しろたもぎた

け、きゅうり、えのきた

け、ねぎ、生わかめ

みかん、ほうれんそ

う、はくさい、だいこ

ん、アルファルファも

やし、にんじん、しら

たき、ねぎ、いんげ

ん、糸みつば

牛乳130

トマトミックスジュー

ス缶、りんご、キャベ

ツ、たまねぎ、にんじ

ん、ねぎ、ピーマン、

干ししいたけ

たまねぎ、オレンジ・

ネーブル、にんじん、

きゅうり、キャベツ、あ

さつき

パウンドケーキ

マシュマロサンド

牛乳130

牛乳、さけ、チキンナ

ゲット、木綿豆腐、ち

くわ、米みそ（淡色辛

みそ）

人参蒸しパン

 牛乳100 お菓子

豚肉ときのこの炒め物

 牛乳１００ お菓子

ほうれん草の白和え

麦茶

ジョア

牛乳、ジョア、鶏ささ

身、豚肉(ばら)、チー

ズ、ハム、卵、米みそ

（淡色辛みそ）

日

／

曜
栄　養　価献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ）

牛乳、鶏もも肉、ハ

ム、米みそ（淡色辛

みそ）

オレンジ・ネーブル、

きゅうり、ほうれんそ

う、にんじん、ブルー

ベリージャム、ねぎ

すまし汁（ほうれん草）
ゆでうどん、小麦粉、

さといも、砂糖、マー

ガリン・ソフトタイプ、

マヨネーズ、すりごま

 牛乳100 お菓子

 牛乳100 お菓子

 牛乳100 お菓子

 牛乳100 お菓子

 牛乳100 お菓子

豚ひき肉、ハム、牛

乳、チーズ

 牛乳１００ お菓子

米、干しそうめん、片

栗粉、砂糖、油

ほうれんそう、オレンジ・

ネーブル、アルファルファ

もやし、だいこん、こまつ

な、えのきたけ、ねぎ、に

んじん、のり佃煮、しょう

が

パイナップル、たまね

ぎ、キャベツ、にんじ

ん、きゅうり、クリーム

コーン缶、ホールトマ

ト缶詰

生中華めん、ホット

ケーキ粉、マヨネー

ズ、砂糖、ごま、片栗

粉、すりごま、油

さつまいも、クロワッ

サン、じゃがいも、砂

糖、油

牛乳、さわら、豚ひき

肉、かまぼこ、米みそ

（淡色辛みそ）、かつ

お節

牛乳130

牛乳、豚肉(肩)、焼

き豆腐、挽きわり納

豆、鶏むね肉、かま

ぼこ、きな粉

 牛乳100 お菓子

生中華めん、食パ

ン、マヨネーズ（スプ

レッド）、マヨネーズ、

ごま、ごま油

牛乳130

お菓子

米、じゃがいも、砂

糖、ごま、油

ヨーグルト(無糖)、豚

肉(肩)、かにかまぼ

こ

たまねぎ、りんご、ア

ルファルファもやし、

キャベツ、にんじん、

きゅうり、いちごジャ

ム、マッシュルーム、

切り干しだいこん

七草粥

 牛乳100 お菓子

牛乳130

牛乳、豚ひき肉、チー

ズ、ベーコン、米みそ

（淡色辛みそ）

お菓子

パイン缶、キャベツ、

たまねぎ、にんじん、

きゅうり、ミックスベジ

タブル（冷凍）、生わ

かめ

 牛乳100 お菓子

 牛乳100 お菓子

ミルクくずもち

 牛乳100 お菓子

牛乳130

キャベツ、みかん缶、

ほうれんそう、生わか

め、にんじん

バナナ、チンゲンサ

イ、アルファルファも

やし、にんじん、キャ

ベツ、ねぎ、にら、

ピーマン

米、じゃがいも、砂

糖、ごま油

10時おやつ

3時おやつ

米、小麦粉、砂糖、

油、ごま油

牛乳、豚肉(肩ロー

ス)、絹ごし豆腐、

ベーコン、米みそ（淡

色辛みそ）

ヨーグルト

牛乳130

ゆでうどん、じゃがい

も、油

ブロッコリーときのこのサラダ

米、パン粉 牛乳、豚ひき肉、絹

ごし豆腐、米みそ（淡

色辛みそ）

もやし、パイナップ

ル、だいこん、にんじ

ん、板こんにゃく、に

ら、ごぼう、ねぎ みかん、ほうれんそ

う、えのきたけ、にん

じん、みつば

ごま、砂糖、焼ふ、ご

ま油、赤飯

鮭の香りみそ焼き

米、押麦、焼ふ(車

ふ）、砂糖

りんご、たまねぎ、は

くさい、ブロッコリー、

にんじん、生わかめ、

たけのこ（ゆで）、

ピーマン

米、じゃがいも、食パ

ン、マヨネーズ、ごま、

砂糖

さつまいもスティック

牛乳、かれい、ハム、

卵

みかん、ブロッコ

リー、たまねぎ、こま

つな、クリームコーン

缶、にんじん

米、砂糖、片栗粉

牛乳、鶏もも肉、ツナ

油漬缶

 牛乳100 お菓子

ツナパン

焼きそばめん、片栗

粉、ごま油、砂糖、ご

ま

牛乳、豚肉(ばら)、

ベーコン

白身魚のピカタ風

ライ麦パン、米、さつ

まいも、マヨネーズ、

片栗粉、ごま

さつま芋おにぎり

牛乳130

 牛乳100 お菓子

牛乳130

 牛乳100 お菓子

新潟県

開園記念日


