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６日(金)

10日(火)
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身体測定

秋の健康診断

(対象：ひよこ・

ばんび・きりん）

誕生会

避難訓練

芋煮会

行事予定

１０月の食育紹介です。

きりんぐみは「お豆腐」

ぞうぐみは「スイートポテト」を

作りました。出来上がりを喜び、

みんなでワイワイ食べました！

・令和８年度第１６回運動会、

　保護者の皆さまから温かい

　ご感想や貴重なご意見をお寄

　せいただき、ありがとうござ　

　いました。いただいた内容は、

　後日、皆さまにもご紹介させて

　いただきます。

・けがの原因にもなりますので、

　お迎え後に、園庭などでは遊ば

　ないで帰りましょう。日頃から

　伝えていきましょう。

食育フォト

　　　　　　七五三は、子どもの健やかな成長をお祝い　

　　　　　する行事です。男の子は３歳と５歳の年に、　　　

　　　　　女の子は３歳と７歳の年に。おおよそ３５０

年前の昔から行われてきた、日本の年中行事です。紅葉

深まる神社やお寺でのお参りはお子さまにとっても特別

な経験になりそうですね。保育園では、子どもたちと楽

しみながら千歳飴の袋を作ります。千歳飴には、「細く

長く、いつまでも健康で長生きできますように」という

願いが込められています。子どもたちがこれからも健や

かに成長し、笑顔いっぱいの毎日を過ごせますようにと

願っています。

♦体育教室…毎週木曜日

♦太鼓教室…毎週水曜日

　　　　　　(対象：ぞう)

♦手話教室…6日･20日(金)

七五三 令和８
年度

１２月１９日（土）
９時１５分～１２時００分

クラスによって集合開演時間が異なります。

発表会のテーマ

「ドキドキわくわく

　　みんなのえがおがだいしゅうごう」

　詳細につきましては、後日、

お知らせ配信いたします。

　朝晩の冷え込みが増し、秋の深まりとともに冬の訪れを感じる季節となりました。園庭では、子どもたちが落ち葉

をみつけてままごとをしたり、気持ちよさそうに三輪車で走ったりと自然に触れたりしながら、元気いっぱいに過ご

しています。日々の遊びや生活の中では、一人ひとりの成長が感じられる場面がたくさんあります。お友だちとの関

りが深まったり、小さなお友だちに優しく声をかけたりと、子どもたちの何気ない姿に心が温かくなります。

１２月の発表会に向けて、そうぐみのお友だちと一緒にテーマを考えました。子どもたちが楽しみながら取り組める

よう、一人ひとりの気持ちやペースを大切にしていきたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　園長　赤間

　１１月生まれのお友だち

お誕生日おめでとう

ございます。

誕生会ではみんなでお祝いします。

保育者からの出し物や誕生カードの

プレゼントがあります。

給食は、可愛らしい飾りつけランチ

プレートでお食事を

しています。



　給食では食具の『ばーん持ち』を意識することが

増えました。「こうやって持つんだよね！」「先

生、上手？」と持っているのを見せてくれたり子ど

も同士で確認し合っている姿が見られます。また、

「こうしたらこぼれないよね！」と食べやすいよう

にお皿を前に持ってきて食べている姿もあります。

できることが増えていく子どもたちの姿が頼もし

く、そして嬉しそうで一緒に成長を感じています♪

ひよこぐみ うさぎぐみ

ばんびぐみ きりんぐみ

ぞうぐみ

　先日のハロウィンでは、手作りの衣装を身につけて

『ハッピーハロウィン！』とご挨拶しながら各クラス

を回りました。スタンプラリーを楽しみ、他のクラス

のお友達とタッチをしたり、最後には事務所の先生か

らお菓子をもらったりと笑顔あふれる一日となりまし

た。そして、いよいよ発表会に向けて「かぐや姫」の

役が決まりました。これからぞうぐみみんなで力を合

わせ、１つの劇を作りあげる姿が楽しみです。

　毎日の安田式体育遊びをすることで、体力がつい

てきています。子どもたちは、朝のサーキット遊

び、お部屋やランチルームでの運動遊び、園庭で走

り回る時間など身体を動かす活動が大好きです。活

動量も増え、給食も以前よりいろいろなメニューを

食べたり完食する姿も増えています。ゲームや遊び

感覚で出来る活動を取り入れながら、お友だちとの

関りも深めて楽しく過ごしていきたいと思います！

　先月は、保育参加（ミニ運動会）にご参加いただ

きありがとうございました。秋風が心地よくなり、

戸外に出たりお散歩をする機会が増え、猫や鯉を見

つけて、「あ！」と嬉しそうに指を差したり、靴を

履き、長い距離を歩けるようになっていたりと戸外

遊びを通して子どもたちの成長を実感する毎日で

す。今後も保護者の皆様と協力しながら子どもたち

の成長を温かく見守っていきたいと思います。

　　子どもたちは折り紙に夢中になっています！お気

に入りは紙飛行機。たくさん作ったり、手裏剣を作っ

たりして盛り上がって遊んでいます。ルールのある遊

びも理解し、鬼ごっこやリレーなどをサーキットの時

間にもしています！日々、子どもたちの成長が見られ

保護者の皆さまと共有できることはとても嬉しいで

す。今年の発表会！子どもたちと一緒に表現する楽し

さを感じながら取り組んでいきたいと思っています。

　１０月３０日（金）は…

ハロウィンを楽しみました。ぞうぐみの

お友だちが仮装をしてクラスを回りました。

楽しそうに触れ合うみんなの姿が見られました。
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